
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования по обновлённому федеральному государственному 

образовательному стандарту (ФГОС-2021) и ФОП 

 при пятидневной учебной неделе 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 19 г. Владивостока» 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Математическая грамотность 1 1 1 – 3 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 



Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Финансовая грамотность 1 1   2 

Основы правильного питания и здорового образа 

жизни 

1 1   2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

3 3 1 1 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования по обновлённому федеральному государственному 

образовательному стандарту (ФГОС-2021) и ФОП 

 при пятидневной учебной неделе 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 19 г. Владивостока» 

на 2023 - 2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 



Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

1 1 2 1 1 6 

Археология в Приморье   1   1 

История Владивостока 1     1 

Основы художественного чтения  1    1 

Естественно-научная грамотность    1  1 

Математическая грамотность   1  1 2 

Всего в неделю 28 30 32 32 33 155 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Математическая грамотность 1 1    2 

Спортивные игры 1 1    2 

Читательская грамотность 1     2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия-мои горизонты!  1 1 1 1 4 

Секреты устной речи  1    2 

История Приморского края  1     

Естественно-научная грамотность 1      

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5 6 2 2 2 17 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования по федеральному государственному 

образовательному стандарту (ФГОС) 

при пятидневной учебной неделе 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 19 г. Владивостока» 

на 2023 - 2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                        

Классы 

Классы 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная 

часть 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 2 2 2 3 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4    8 

Алгебра   3 4 4 11 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 
   1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1     1 

Искусство Музыка    1  1 

Изобразительное 

искусство       

Технология Технология 1 1 1 1 0,5 4,5 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности    1 1 1 

Физическая 

культура 1 1 1 2 2 7 

Итого 22 21 24 32 33 132 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 6 8 7 0 0 21 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

Физическая 

культура 
1 1 1   3 



жизнедеятельности 

Естественнонаучные 

предметы 
Химия       

Физика   1   1 

Биология       

Технология Технология 1 1 1   3 

Русский язык и 

литература Русский язык  1    1 

Литература  1    1 

Математика и 

информатика 
Математика 1 1    2 

Информатика   1   1 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

ИЗО 1 1 1   3 

Общественно-

научные предметы География       

Иностранный язык Английский язык 1 1 1   3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 28 29 31 32 33 153 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования социально-эконромического профиля  

по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 19 г. Владивостока» 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 

Уровень Кол-во часов Всего 

за 2 

года 10 кл 11 кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 2 2 4 

Литература базовый 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 

углублен

ный 
4 4 8 

Геометрия 
углублен

ный 
3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

углублен

ный 
1 1 2 

Информатика базовый 1 1 2 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 

базовый 
3 3 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика базовый 2 2 4 

Химия базовый 1 1 2 

Биология базовый 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  базовый 2 2 4 

Обществознание 
углублен

ный 
4 4 8 

География базовый 1 1 2 

Физическая культура,  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

базовый 
2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

базовый 

1 1 2 

Индивидуальный проект 1  1 

Итого 32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 3 5 



Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во часов Всего 

за 2 

года Мировая художественная культура К по В 1 1 2 

Практическое право К по В 1 1 2 

Обучение сочинению- рассуждению Кпо В  1 1 

Итого  34 34 68 

Курсы внеурочной деятельности 2 2 4 

Разговоры о важном 1 1 2 

Россия – мои горизонты! 1 1 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования по федеральному государственному образовательному 

стандарту (ФГОС) 

при пятидневной учебной неделе 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 19 г. Владивостока» 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 

Уровень Кол-во часов Всего 

за 2 

года 10 кл 11 кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 1 1 2 

Литература базовый 2 2 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

базовый 
1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

 

 

углублен

ный 
5 5 10 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 

базовый 
3 3 6 

Естественные науки Астрономия базовый 1  1 

Общественные науки 

История в России базовый 1 1 2 

Обществознание базовый 1 1 2 

Экономика базовый 1 1 2 

Право 
углублен

ный 
1 1 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

базовый 
2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

базовый 

1 1 2 

Индивидуальный проект (элективный курс) 1 1 2   

Итого 21 20 41 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
11 12 23 

Мировая художественная культура К по В 1  1 



Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во часов Всего 

за 2 

года 
Финансовая грамотность К по В 1 1 2 

Трудные случаи пунктуации и орфографии К по В 1  1 

Экономическая география  К по В 1 1 2 

Практикум по русскому языку КпоВ  1 1 

Практикум по математике К по В  1 1 

Совершенствуй свой английский  К по В  1 1 

Русский язык базовый 1 1 2 

Литература базовый 1 1 2 

Математика 
углубле

нный 
1 1 2 

История в России базовый 1 1 2 

Физическая культура базовый 1 1 2 

Экономика 
углубле

нный 
1 1 2 

Право 
углубле

нный 
1 1 2 

Итого  32 32 64 

 

 

 


